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SADARKAH ANDA?



IndeksMassa Tubuh

Sumber: http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/obesitas/klasifikasi-obesitas-setelah-pengukuran-imt



BagaimanaCara MenghitungIMT?

Sumber: http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/obesitas/klasifikasi-obesitas-setelah-pengukuran-imt



Lemak Tubuh

Lemak Viseral

Lemak Tubuh Wanita (% Lemak) Pria (% Lemak)

Rendah 5.0-19.9 5.0-9.9

Normal 20.0-29.9 10.0-19.9

Tinggi 30.0-34.9 20.0-24.9

Sangat Tinggi 35.0-50.0 25.0-50.0

Lemak Viseral Resiko Kesehatan

1-9 Normal 

>9 Tinggi

>12 Sangat Tinggi

Sumber: Corporate PPT



Bapak Samsi, berusia52 tahundenganberatbadan 106 kg dan 
tinggibadan 176 cm. Beliauinginmenjalankanprogram weight 

management.
1. Mungkinkahbagibeliaumencapaiberatbadan beliaudalam

waktu90 hari? 
2. BerapakahIMT beliau?


