


Pola MakanSaatIni



Westmire Hills Farmers' Market |2020

SADARKAH ANDA?



IndeksMassa Tubuh

Sumber: http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/obesitas/klasifikasi-obesitas-setelah-pengukuran-imt



BagaimanaCara MenghitungIMT?

Sumber: http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/obesitas/klasifikasi-obesitas-setelah-pengukuran-imt



Lemak Tubuh

Lemak Viseral

Lemak Tubuh Wanita (% Lemak) Pria (% Lemak)

Rendah 5.0-19.9 5.0-9.9

Normal 20.0-29.9 10.0-19.9

Tinggi 30.0-34.9 20.0-24.9

Sangat Tinggi 35.0-50.0 25.0-50.0

Lemak Viseral Resiko Kesehatan

1-9 Normal 

>9 Tinggi

>12 Sangat Tinggi

Sumber: Corporate PPT



Bapak Samsi, berusia52 tahundenganberatbadan 106 kg dan 
tinggibadan 176 cm. Beliauinginmenjalankanprogram weight 

management.
1. Mungkinkahbagibeliaumencapaiberatbadan beliaudalam

waktu90 hari? 
2. BerapakahIMT beliau?



PerbedaanAntara Lemak Subkutan& Viseral

Sumber: https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/taking-aim-at-belly-fat



Berbasisilmu pengetahuanekspresigen inovatif

yang memadukantubuh & pikiran. 

menargetkan 3 hal penting:

Metabol isme yang sehat

Otot

Kontro l  ke ing inan makan

Sumber: Corporate PPT



MANFAAT
ÅProgram pengelolaanberatbadan yang komprehensifini dirancanguntuk membentuktubuh

yang sehatsertaramping. 
ÅMembantu mendukung dan mempertahankan otot. 
ÅMembantumeningkatkanmetabolismeyang sehat. 
ÅMendorong penurunan berat badan yang sehat untuk tubuh lebih ramping, lebih sehat dan 

terlihat lebih muda 
ÅMembantumendukungsuasanahati dan polapikir yang positif. 
ÅMembantu menekan keinginan makan Anda. 
ÅMendukungpengendaliannafsumakanyang sehat. 
ÅMembantuAnda untuk memenuhikebutuhanprotein harianAnda yang optimal sambil

mengelolaasupankaloriAnda 
ÅMenggabungkanpolamakanberbasisilmiahyang dirancanguntuk membantuAnda 

mengkonsumsimakananyang tepat, dalamproporsiyang tepat, dan pada saatyang tepat
sepanjanghari. 

Sumber: PIP ageLOC®TR90





1 sachet + 240 ml air dingin.
Kocokhingga tercampur.

2  kapsul 2x/hari,
15-20 menit

sebelum makan

2 kapsul 2x/hari,
15-20 menit

sebelum makan

1 sachet+ 
air/minuman 

favorit setiap pagi 
selama15 hari

pertama.

TUBUH& PIKIRAN PIKIRAN TUBUH

PRODUK INOVATIF
(TeknologiEkspresiGen)

Sumber: PIP ageLOC®TR90



Opuntia ficus-indica
(Prickly Pear Cactus)

Mengurangi massa lemak
mengurangi stres oksidatif

ageLOC®TR90ϰ
JUMPSTART

Crocus Sativa Extract 
(Satireal Saffron)

Meningkatkan 
rasa kenyang 

mengurangi stres

Citrus Sinensis Fructus Extract 
(Red Orange Complex)

Mengurangi stres oksidatif
& mengurangi lemak tubuh

Punica Granatum fructus 
extract(Pomegrate)

Menekan 
nafsu makan

- METABOLISME
- MASSA OTOT

- KONTROL KEINGINAN MAKAN

Camellia sinensis 
leaves extract 

Mengatur
emosisehat

ageLOC®TR90ϰ
CONTROL

Prunus Cerasus  fructus 
extract (cherry powder)

Memberi 
pengaruh positif,

Mengaturguladarah

Theobroma Cacao
fructus extract

Kontrolkeinginan
makan

Punica Granatum fructus 
extract(Pomegrate)

Mengaturgula
darah

- MENGONTROL
KEINGINAN MAKAN

- MENDUKUNG MOOD POSITIF

ageLOC®TR90ϰ
COMPLEX

- MEMBANTU 
METABOLISME SEHAT

- MEMPERTAHANKAN 
MASSA OTOT

Camellia sinensis
leaves extract 

Meningkatkan
thermogenesis

Allium cepa 
alliaceae extract

Mengurangi
lemak

Vitis Vinifera fructus
extract (PowerGrape) 

Mempertahankan 
massa otot

Citrus sinensis 
extract 

Meningkatkan 
thermogenesis

Citrus 
Bioflavonoids 

Menjagaberat
badan

Capsicum annum 
leaves fructus 

extract

Meningkatkan 
thermogenesis

Sumber: Corporate PPT



ageLOC®

TR90Ê

TRIMSHAKE®

Sumber: PIP ageLOC®TR90



Titta L, et al. Int J Obes. 2010;34(3):578-88.

LEAN

CONTROL

HIGH FAT CONTROL

HIGH FAT + INGREDIENTHIGH FAT

CONTROL

HIGH FAT PLUS

INGREDIENT



Menyediakansejumlahvitamin & 

mineral pentingyang tidak

terpenuhidaripolamakan.

Kemasansachet

memudahkansaatbepergian.

Membantumeningkatkan

keseluruhanjaringanpertahanan

antioksidanuntuk

melindungitubuhdarikerusakan

akibatradikalbebas.

Menyediakanvitamin 

antioksidan, mineral & 

campurankaretenoidlebihdari

20 flavonoid & antioksidan, 

sepertiasamalfa lipoat

Sumber: PIP LifePak®





321 Kal

Sumber: https://promkes.kemkes.go.id/wp-content/uploads/pdf/publikasi_materi_promosi/Informasi%20CERDIK/5.%20Diet%20Seimbang_425x28.5mm.pdf

384 Kal 729 Kal 302 Kal

642 Kal 525 Kal 361 Kal



Kalori Masuk> Kalori Keluar= Kenaikan Berat Badan

Makanan Metabolisme 

saat 

beristirahat

Aktivitas Fisik

Diet mendukung

termogenesis

Masuk
Keluar

Muscle Muscle

Metabolic 
Burn

Metabolic 
Burn

MASA OTOT= MESIN METABOLISME
Å Diet Traditional 

Å Kehilangan Masa Otot

Å ageLOC® TR90TM

Å MempertahankanLebih Banyak Masa Otot

LEMAK LEMAK

OTOTOTOT
Pembakaran 
MetaboliK

Pembakaran 
Metabolik

POLA MAKAN

Sumber: PPT Corporate
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Adapted from:  
1. Paddon-Jones and Rassmussen. CurrOpinClinNutr MetabCare, 2009;12:86.
2. Layman DL. Nutrition and Metabolism, 2009; 6:12.

Makan pagi Makan siang Makan malam

Zona waktu pembakaran metabolik = 9 jam/hari

Z
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POTENSI PEMBAKARAN METABOLIK 

------ DIET TRADISIONAL MEMBATASI DURASI PEMBAKARAN METABOLIK

------ageLOC® TR90MEMBANTUMEMAKSIMALKANPEMBAKARANMETABOLIK



2.2 kg fat (5 lb)

2.2 kg muscle (5 lb)

35 
10 

kcal/day

kcal/day

Sumber: PPT Corporate



Muscle Muscle

Metabolic Burn

Metabolic 
Burn

MASA OTOT = MESIN METABOLISME
Diet Traditional 

Kehilangan Masa Otot

ageLOC®TR90TM

Mempertahankan Lebih Banyak 
masa Otot

Pembakaran metabolik= kemampuan tubuh membakar kalori pada saat istirahat

Lemak Lemak

Otot

Typical vs. Optimal DietHarian

Otot

Pembakaran 
Metabolic 

Pembakaran 
Metabolik

Sumber: PPT Corporate



Sumber: PPT Corporate



Sumber: PPT Corporate



Sumber: PPT Corporate



Sumber: PPT Corporate



Sumber: PPT Corporate



Hijau Kuning Merah

Steam

Broil

Boil

Grilled

Baked

Mixed

Stir Fried 

Marinated

Metode Memasak

Sumber: PPT Corporate


