<> PHARMANIEX

& PHARMANEX

NET WT. (53.3 g) (1.9 OZ)
15 PACKETS

<& PHARMANE X

><
L]
Z
<
3
(a'd
<
=
a5
(0) ageLoc
TROO
TRIMSHAKE®
NET WT. 6.45
CHOCOLATE 1S PACKS

@) cgeLoc

TR90O
JUMPSTART

Transform
Your Life In
90 Days!

Get into the habit!
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Bagaiman&araMenghitungIMT?

Rumus Penentoan
Indeks Massa Tubuh (IMT)

IMT = Berat Badan (Kg)

Tinggi Badan (m) x Tinggi Badan (m)
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P Lemak Tubuh

Lemak Tubuh Wanita (% Lemak) Pria (% Lemak)

Lemak Viseral

LemakViseral Resiko Kesehata
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Visceral vs
Subcutaneous
Fat
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Berbasisimu pengetahuarekspresgeninovatif
yangmemadukarntubuh & pikiran
(0D agerocTR90" SYSTEM menargetkan 3 hal penting:

METABOLISM

Metabolisme yang sehe LEVEL
an\ HIGH
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A Programpengelolaarberatbadan yandkomprehensiini dirancanguntuk membentuktubuh
yangsehatsertaramping.
AMembantu mendukung dan mempertahankan otot.

MANFAAT

AMembantumeningkatkarmetabolismeyangsehat
AMendorong penurunan berat badan yang sehat untuk tubuh lebih ramping, lebih sehat dan
terlihat lebih muda

AMem
AMem
AMenc

pantumendukungsuasandati danpolapikir yangpositif.
pantu menekan keinginan makan Anda.
ukungpengendaliamafsumakanyangsehat

AMem

pantuAndauntuk memenuhikebutuhanprotein harianAnda yang optimaambill

mengelolaasupankaloriAnda

AMenggabungkamolamakanberbasisimiah yangdirancanguntuk membantuAnda
mengkonsumsmakananyangtepat, dalamproporsiyangtepat, dan padasaatyangtepat
sepanjandari. R rm
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PRODUKNOVATIF
(TeknologiEkspresiGen)

TUBUHS PIKIRAN PIKIRAN TUBUH
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/ 1 sachet+ \ / / \ / \
air/ minuman 2 kapsul &/hari, 2 kapsul &/hari, o
- favorit setiap pagi 15-20 menit 15-20 menit 1 i?)gc?lil;r]zZLOaTelriI;ril nSrm
selamal’s hari sebelum makan sebelum makan 99 pulr.
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& PHARMANEX

(& ageLoc

TROO!
JUMPSTART

NET WT. 6.45 OZ (181.5 g)
15 PACKS

<& PHARMANEX

DIETARY SUPPLEMENTE
120 CAPSULES

<&@ PHARMANEX

ageLOCTRIM
JUMPSTART

Opuntiaficusindica Crocus Sativa Extract Citrus Sinensis Fructus Extrad®unica Granatu ,
- METABOLISME (Prickly Pear Cactus) (Satireal Saffron) (Red Orange Complex) extract(Pomegraigy)

-MASSA OTOT Mengurangi masa lemak Meningkatkan Mengurangi stres oksidatif Menekan
- KONTROL KEINGINAN MAKANnengurangi stres oksidatif  rasa kenyang & mengurangi lemak tubuh  nafsu makan

mengurangi stres

ageLOCTRIM
CONTROL

Camellia sinensis Prunus Cerasus fructus TheobromaCacao Punica Granatum fructus
- MENGONTROL leaves extract extract (cherry powder) fructus extract extract(Pomegraté
KEINGINAN MAKAN M Memberi Kontrolkeinginan M I
- MENDUKUNG MOOD POSITIF engatur emberi J engaturgula
emosisehat pengaruh positif makan darah

Mengaturguladarah

ageLOCTRIM
COMPLEX

- MEMBANTU Camellia sinensis  Allium cepa Vitis Vinifera fructus  Citrus sinensis Citrus Capsicum-annum

leaves extract  alliaceae extract i i leayegct
METABOLISME SEHAT extract(PowerGrapg extract Bioflavonoids €@ ctus

MEMPERTAHANKAN  Meningkatkan
MASSA OTOT thermogenesis

gurangi  Mempertahankan  Meningkatkan Menjagaberat e i

mak massa otot thermogenesis badan A eﬁii@gl:atka_n
thermogenesis
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TRIMSHAKE®

& PHARMANEX
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TROO

TRIMSHAKE®

n E CHOCOLATE

Komposisi: Susu Tanpa Lemak, Protein Susu, Konsentrat Whey Protein
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LEAN HIGHFAFALUS
CONTROL IKNGREBRIEN T

Titta L, et al. Int J Obes. 2010;34(3):578-88.
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HIGH FAT + INGEIENT



Menyediakasejumlalvitamin &
minerapentingyangidak
terpenuhdaripolamakan

Membantuneningkatkan
keseluruhajaringampertahanan
antioksidaontuk
melindungubuhdarikerusakan
akibaradikabebas

Menyediakavitamin
antioksidgrmineral &
campurarkaretenoidebihdari
20 flavonoid &ntioksidan
sepertiasamalfalipoat
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%@ri Masuk> Kalori Keluar= Kenaikan Berat Badan P O LA MA
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Diet mendukung
termogenesis

Aktivitas Fisik

Makanan

Vetanolieme MASA OTOF MESIN METABOLISME

saat A DietTraditional A ageLO®TRIOM
beristirahat A Kehilangan Masa Otot A MempertahankanLebih BanyalMasa Otot

LEMAK | EMAK
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\iip POTENSI PEMBAKARAN METABOLIK

------ DIET TRADISIONAL MEMBATASI DURASI PEMBAKARAN METABOLIK
------ ageLO® TRO9OMEMBANTWMEMAKSIMALKAREMBAKARANIETABOLIK

Zona waktu pembakaran etabolik = 9jam/ hari
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Adapted from:
1. PaddonJones andRassmusserCurrOpinClinNutr Metab Care, 2009;12:86.
2. Layman DL. Nutrition and Metabolism, 2009; 6:12.
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2.2 kg fat (5 Ib) v.( kcaljday
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’2.2’kg muscle (5 Ib)




AN Typical vs. Optimal Didtarian
MASA OTOT = MESIN METABOLISME

Diet Traditional ageLOC®TRI0™
: Mempertahankan Lebih Banyak
Kehilangan Masa Otot P e Otot Y
Lemak Lemak

Otot N
Pembakaran

Metabolic

K\ Pembakaran /

Metabolik 4

er PPT Corporate Pembakaran metabolik= kemampgkembakar kalori pada saat istirahat




®
Pola Milakan

- Tak perlu membuat diri kelaparan
- Sederhana

- Makan beragam jenis makanan

- Pilih nutrisi seimbang

Sumber PPT Corporate




NUS
SKIN

Karbohidrat

Protein non




Makanan
Pembakar

Sumber daging : Ikan, daging,
ayam, kambing, seafood
(buang kulit & lemaknya)

Sumber non daging : Telur,
susuy, yogurt, susu kedelai,
sayuran
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! muesll, ubl, jagung, ketela,

~ kacang merah, roti gandum,

 pasta, kentang, biskuit

Makanan Penyi
P d| padlan
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Buah : Apel, jeruk, jambu biji, anggur, pepaya,

semangka, buah naga, manggis, peach, kKiwi, pir, nanas,
asem

Pelindung

Sayuran : Seledri, kubis, kol, bok choy, terung, jagung
muda, rumput laut, rebung, tauge, wortel, timun, selada

NUQW air, horseradish
SKIN.

Sumber PPT Corpora



e Metode Memasak

31Ol

Boll Stir Fried
Grilled Marinated
Baked
Mixed
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